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So eine Nachschicht im Seniorenheim vergeht wie im Flug. Da bleibt keine
Gelegenheit, miide zu werden. «
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‘ Die Altenpflegerinnen Heike Weber (L) und Sindy Steiger arbei

Flr die Dauernachtwache im Seniorenheim
Fritzenhof ist der Arbeitsbeginn immer am Abend

\ [ as fOr viele unvorstellbar sein
| | dirfte, ist fiir Heike Weber seit 13
Jahren Alltag: Sie arbeitet aus-
schlieBlich in der Macht. .Damals waren die
Kinder noch klein und es war die beste LG-
sung, sich um sie zu kimmern. Und heute
hin ich eben immer noch dabei. Die Bewoh-
ner wollen doch versorgt sein®, sagt sie la-
chend. (berhaupt ist Heike Weber dberaus
gut gelaunt. Auch weil ibr nach 23 Jahren im
seniorenheim Fritzenhof® in Fldha die Ar-
beit noch immer Spaf macht.

Heimleiterin Birgit Bellmann und Pflege-
dienstieiterin Monika Friede sind ebenfalls
froh, dass es in der Einrichtung diese standi-
gen Davernachtwachen - jeweils drei Pflege-
fachkrafte und eine Pflegehilfskraft - gibt.
Das bietet eine gewisse Konstanz, die auch
die Bewohner zu schatzen wissen”, sagt die
Heimleiterin, die auch fir das Seniorenpfle-
geheim . Carolahof” in Hilbersdorf bei Frai-
berg zustandig ist. Hier kimmern sich insge-
samt &0 Mitarbeiter um die 64 Bewohner, in
Fidha sind es 122 Mitarbeiter fiir 158 Bewoh-
ner. Beide Hauser sind ausgelastet, es gibt
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Wartelisten. Alle Bewohner haben eine Pfie-
gestufe, viele kommen erst, wenn die Pflege
zuhause nicht mehr zu bewaltigen ist. Das
sej verstandlich, fir das Personal aber be-
deute das einen vermehrten Aufwand im
vergleich zu friitheren Jahren.

Fiir die Machtschicht heilét das drei Kon-
troligange in die Zimmer der Bewohner pro
Macht. Zu bewdltigen sind dabel Lagerungs-
wechsel bei bettldgerigen Bewohnern eben-
50 wie Inkontinenzversorgung und Hilfie bei
Toilettengdngen. .Man muss aber auch das
eine oder andere Gesprich filhren, Getranke
oder Essen reichen oder auch mal mit je-
mandem ein Liedchen singen. So eing Nacht
vergeht wie im Flug. Da bleibt keine Gele-
genheit, mide zu werden®, sagt Heike We-
ber. Hinzu kommen weitere Aufgaben wie
waschebestellung, Temperaturkontrolle der
Kihlschranke, Vorbereitung der handschrift-
lichen Pflegedokumentation. Und auch auf
Mot- und Sterbefdlle missen die Mitarbeite-
rinnen eingestellt sein. Machtdienste sind
gine Welt fir sich. Man erlebt die Besucher
anders als tagsiiber und muss sich auch

selbst mehr konzentrieren, da man in der
Nacht fir viel mehr Bewohner verantwort-
lich ist®, meint Manja Rehschuh, die im .Ca-
rolahof* arbeitet. .Dennoch arbeiten wir
gern im Machtdienst, da man die Arbeitsab-
ldufe weitgehend selbststandig strukturieren
und eigenverantwortlich handeln kann.”

Mithin, die Bewohner der beiden Pflege-
heime sind auch nachts gut umsorgt. Kein
Wunder, dass manche sagen: ;Warum bim ich
blo® nicht eher gekommen...” (uls)

ten als Davernachtwachen im Seniorenheim Fritzenhof. Foto: Ul Schubert
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